Sv ciing thang va mai
quan he

Pay la khodng thdi gian cuc ky khé khan. Quy vi va ban tinh
cam thdy budn bi, gian dit, bd vd, hay cing thing va quy vi
ciing c6 thé cAm thy nhu trit 1én ngudi than yéu clia minh. N&u
thdy bi nhu vay, hay dirng lai, hit ba hoi thit siu, va néi ra khi
da binh tinh hon.

Bao luc gia dinh la gi?

Bao luc gia dinh, con goi 1a hanh hung hay ddnh dap ngudi phoi
ngiu, bao gdm nhitng hanh dong nhur:

* Cao ciu, ddy, x0, quing, tim 13y, cin,
bép c6, 1ic manh, tat, ddm, d6t, ding vii khi
d& hai ban tinh hay ngusi yéu

J Ep ban tinh quan hé tinh duc

* Pe doa lam t6n thuong ban tinh biing 13i néi, sitc manh,
hay vii khi

+ Kiém sodt nhitng gi ban tinh c6 thé va khong thé lam

Lam th€ nao d€ ¢6 mdi quan he¢ lanh manh?
Hanh dong ngay n€u thiy bat thudng
Néu quy vi thd'y ¢6 ngudi bi dinh dap, hdy hanh
dong ngay. Néu thiy an toan, dua ngudi nay ra
khéi chd d6. Néu thiy c¢6 nguy cd cho minh, bdo
cho ngudi c6 thim quyén bi€t vé nguy hi€m c6
thé xay ra.

Tim ngudi khac hd trg

N&u quy vi cdm thdy bi nguy hiém, héi nhitng
ngudi dang tin cdy nhu c6 van, ban be, gia dinh,
va bénh x4 sitc khde gitip d3. Piéu nay gitip cho
quy vi dugc an toan.

Dirng dung ma tily va udng rugu

Nhifng thif ndy ting cdm gidc lo ling va ciing
thing, va c6 thé din dit quy vi d€n nhitng noi d&
bi tAn cong.

P Nghi cho khuay khoa

% MGi quan hé sé trd nén cing thing hon khi gia
dinh mudn d8i nha cira dd mat, viéc 1am, va tim
noi an binh. Néu cidm thay bi cing thing, hiy
nghi cho khudy khda.

Tham gia — Hoat dong
Tinh nguyén lam viéc & ndi trd 4n, cong ddng
hay nha trudng.

Lam th€ nao dé€ dugc giip d5?

h Goi cho dudng diy khiing hodng toan qudc
(National Crisis Hotline) danh cho nan nhan
Q_’ bio Katrina tai s6: 1-800-273-TALK (1-
800-273-8255)



